TRATAMIENTO ASISTIDO CON MEDICAMENTO

El TUO es una enfermedad que requiere tratamiento médico. El
primer paso ¥ el mas importante es, hablar con un médico y
recibir Tratamiento Asistido con Medicamento (TAM). Al mismo
tiempo, pueden comenzar consejeria, y ambos tratamientos
ayudaran a la persona a vivir libre de TUO. Muchos lugares que
tratan el TUO ofrecen costos reducidos o gratis. 5e puede
encontrar Tratamiento Asistido con Medicamento en estos

dos centros de salud:

MARIN TREATMENT CENTER

1466 LINCOLN AVE. SAN RAFAEL CA, 94501
ANGELA: (415) 457-3755

MARIN CITY HEALTH AND WELLNESS CENTER

630 DRAKE AVE. MARIN CITY CA, 94965
RICKY: (415) 339-8813 EXT. 130
(415) 272-6893 Cell

The Son Rafael Latino MAT Cutreach Project |s supported by The Center
at Slerrs Health Foundation, & Drug Free Communities and CARA Opioids
grants [(undeor auspices of QONDCPF and CDC). All opinions and views are

from Alcohol Justice, and do not reflect the views of supporting funders.

s 3 RSAFE

THE CENTER

COMO TRATAR LAS
ADICCIONES CON TAM

EL PROYECTO LATINO TAM
DE SAN RAFAEL

=
ALCOHOL

JUSTIICE.

The Industry Watchdog
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AL ANON

APOYO FAMILIAR PARA
ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

24 BELVEDERE 5T.

SAN RAFAEL CA, 94901
MERCEDES: (415) 892-6031

PROMOTORAS DE SALUD
ALCOHOL JUSTICE

CHRISTINA: (415) 257-2486
EUNICE: (415) 257-2494

MARIN OUTPATIENT AND
RECOVERY SERVICES

PROGRAMA RENACER

CONSEJERIA PARA ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

710 C 5T. # 7A

SAN RAFAEL CA, 94501
FELIPE: (650) 267-9580

ALCOHOLICOS ANONIMOS
PROGRAMA PARA ALCOHOL Y
OTRAS DROGAS

2 COMMERCIAL BLVD. #101
NOVATO CA, 94949
ANTONIO: (415) 504-4293
RxSAFE MARIN

La eliminacion de medicamentos no utilizados estd disponible todo el afio.
Encuentre un sitio en rxsafemarin.org

COMO TRATAR LAS ADICCIONES CON TAM

Hay varias opciones para las personas que necesitan ayuda con el Trastorno por Uso de

Opioides. Bajo la direccion de un doctor, el Tratamiento Asistido con Medicamento es la opcidn
mas segura y efectiva.

¢QUE SON LOS OPIOIDES?

Los opioides son un tipo de medicina recetada
contra el dolor, pero también puede usarse

como droga. Los opioides prescritos por

un médico incluyen la Vicodina, el OxyContin,

y el Percocet. Algunas formas ilegales de opioides
incluyen la heroina, y el fentanilo. Se compran en
la calle y son muy peligrosas.

Ambas formas de opioides pueden ser adictivas
y pueden crear una dependencia.

TRATAMIENTO DISPONIBLE

{QUE ES EL TRASTORNO POR USO DE
OPIOIDES (TUO)?

Es una enfermedad cronica y producto del abuso

de los opiocides y puede causar:

Problemas en el hogar o trabajo.

- Necesidad de tomar mas de lo que se nos ha recetado.
Sentimiento de no poder parar de usarlos,

No poder disfrutar de la vida debido a los efectos

de la droga.

Sialguien tiene estas experiencias, puede ser que
el Trastorno por Uso de Opioides esté afectando
su vida y necesiten ayuda.

Para superar la dependencia a los opioides se requerira Tratamiento Asistido con Medicamento. En Marin hay
dos centros de salud que ofrecen este tipo de tratamiento:

MARIN CITY HEALTH AND WELLNESS CENTER
630 Drake Ave. Marin City CA 94965
Ricky: 415-272-6893 Cell

MARIN TREATMENT CENTER
1466 Lincoln Ave. San Rafael CA 94901
Angela: 415-457-3755

Los dos centros de salud ofrecen ayuda en espanol y aceptan MediCal o proveen servicios gratuitos.

Ademas de ofrecer el medicamento para tratar el TUO, estos centros de salud ofrecen consejeria para ayudar
con los aspectos emocionales y conductuales que causa el TUO.

Las personas que buscan ayuda medica estan protegidas bajo la ley. Los doctores y enfermeras que les
ayudan no pueden compartir su informacion medica a menos que el paciente de autorizacion.

¢COMO FUNCIONA EL TRATAMIENTO ASISTIDO

CON MEDICAMENTO?

Primeramente, se intenta controlar los aspectos fisicos de la dependencia
a los opioides. El medicamento que se utiliza para este tratamiento es un
tipo de opioide, pero sin efectos dafiinos. Estos medicamentos ayudan con
las ansias de usar los opioides y también ayudan con los sintomas de
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abstinencia que ocurren cuando las personas dejan de usar opioides.
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